

 

  


	
			

  





  
    MAIN MENU

    ×
  


  
    	Accueil
	Le centre
	Les activités 	La femme
	L'enfant
	Les ateliers, groupes de parole et conférences
	L'accompagnement


	Les praticiens
	Les infos médicales 	La femme
	L'enfant


	Contact






  






	




	
		

			
			
				
					
													
																		paqarriz
					
					
				

			

			
            
            

			
			
				
					
	
Accueil 


	
Le centre 


	
Les activités




	
La femme 




	
Le suivi gynécologique 


	
La prise en charge  de l'infertilité 


	
Le suivi de grossesse 


	
Prendre soin de soi 



















	
L'enfant 




	
La santé de l'enfant 


	
L'orthodontie 


	
Le développement psychomoteur 


	
Les troubles des apprentissages 


	
L'accompagnement scolaire 



















	
Les ateliers, groupes de parole et conférences 




	
Calendrier des ateliers 


	
Autour de la grossesse et la naissance 


	
Pour les enfants 


	
Pour les parents 


	
Destinés aux adultes 


	
Conférences et groupes de parole 



















	
L'accompagnement 




	
Vivre une grossesse difficile 


	
L'aide à la parentalité et à l'éducation 


	
Mieux vivre l'infertilité 


	
Faire face aux addictions 
























	
Les praticiens 


	
Les infos médicales




	
La femme 




	
Gynécologie 


	
Fertilité 


	
Grossesse 


	
Orthodontie de l'adulte 



















	
L'enfant 




	
Santé de l'enfant 


	
Orthodontie 


	
Orthophonie 


	
Orthoptie 






























	
Contact 







				

			

			

			
		

	

	





  

  
    
		
		
			
				




	
	
		
		
		

		
		Centre médical à Valbonne

		


		
		Bienvenue dans l’Espace Santé Les Lucioles,

		


		
		Lieu d'informations, d'accueil, et de consultations.
		


		
		En savoir plus
		


		
		
		

	
	
		
		
		

		
		Suivi de la femme

		


		
		La prise en charge à tout âge de la vie :
		


		
		de l'adolescence à la ménopause.
		


		
		Zoom sur la Femme
		

	
	
		
		
		

		
		Suivi de l’enfant

		


		
		La santé, le développement et le bien-être de votre enfant.
		


		
		Zoom sur l'espace Enfant
		

	
	
		
		
		

		
		Un espace d'échange et de partage
		


		
		Avec des ateliers, groupes de parole et conférences
		


		
		Zoom sur les activités
		

	
	
		
		
		

		
		L'accompagnement
		


		
		Là où la parole et l'écoute soutiennent, libèrent, créent du changement.
		


		
		En savoir plus
		

	



	

			
			
			


	
			

		

		
	

  

		

						
	


						

		
	
		ESPACE SANTÉ LES LUCIOLES, CENTRE MÉDICAL À VALBONNE
Suivi de la femme, du couple, de l'enfant et de la famille à Sophia Antipolis, près de Cannes et Antibes



 

L'Espace les Lucioles est un centre de soin et de rééducation spécialisé dans le suivi gynécologique, l'aide à la procréation, la pédiatrie et l'orthodontie.
Il vous accompagne, vous et votre famille, à chaque étape de votre vie pour la promotion de votre santé et votre bien-être.

Des professionnels de la santé, de la rééducation et de la relation d'aide sont regroupés en un même lieu pour faciliter votre parcours de soin, celui de votre couple, l'accompagnement de votre enfant et celui de votre famille.

L'espace Santé les Lucioles, c'est aussi des ateliers, des conférences... un espace d'écoute, d'échange, de créativité et de partage...











Les actualités du centre
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					Les vendredis de 14h à 16h 				
									En savoir plus
					

	




	
		
				1
	2
	3
	4


		

				
			
			
		

			







Les livrets du centre
 


	



		
	
					
				
						
									PRÉSENTATION DU CENTRE							

										
					Ce livret vous présente l'ensemble de l'équipe de l'Espace Santé les Lucioles, leurs activités ainsi que les différents ateliers et groupes de parole qui sont régulièrement organisés.				
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L'espace santé vous propose



DES GROUPES DE PAROLES
Les groupes de parole ont pour but d'offrir un espace d'écoute et d'expression où la parole peut être posée, entendue et partagée. Vous pouvez y participer de façon ponctuelle, si un thème vous intéresse, ou intéger un programme pour un suivi régulier.

En savoir +








DES ATELIERS
Pour les adultes, comme pour les enfants, le centre organise un grand nombre d'ateliers sur des sujets très divers. Consultez la liste pour connaître ceux qui vous sont proposés mais aussi pour nous communiquer vos idées et souhaits.

En savoir +









UN FORUM DÉDIÉ AUX TROUBLES DE LA FERTILITÉ
Ce forum a pour but de mettre en relation des personnes concernées par les troubles de la fertilité. Il a été créé pour échanger vos expériences entre membres et trouver du soutien, des réponses à vos questions ou simplement vous suivre durant votre parcours.
En savoir +







DES CONFÉRENCES
Des conférences sur différents thèmes sont régulièrement organisées, soit par des professionnels du centre, soit par des intervenants extérieurs. N'hésitez pas à consulter régulièrement notre programme ou abonnez-vous à la newsletter pour connaître les sujets abordés.

En savoir +











VISITEZ ET ABONNEZ-VOUS À NOS PAGES :
FACEBOOK et/ou INSTAGRAM

pour retrouver les toutes dernières actualités, vidéos 
et photos sur les ateliers proposés

             













ABONNEZ-VOUS À LA NEWSLETTER
DES LUCIOLES

pour recevoir chaque mois le calendrier des ateliers























La femme

Prise en charge des femmes dans le cadre du dépistage, de la contraception, de l’infertilité, et de la maternité.




Un centre dédié à la

femme

 

 

 

 

 

- le suivi gynécologique

- la prise en charge de l'infertilité

- le suivi de grossesse

- prendre soin de soi







L'enfant

Suivi médical, prévention, dépistage des difficultés, amélioration de l'environnement et du bien-être du nouveau-né à l'adolescent.




Lumière sur l'espace

Enfant

 

 

 

 

- la santé de l'enfant


- l'orthodontie


- le développement psychomoteur


- les troubles des apprentissages


- l'accompagnement scolaire







Les ateliers, groupes de parole et conférences

Pour les enfants comme pour les adultes ; pour se former et s'informer, se faire aider ou tout simplement se faire plaisir.

 




Un centre pour

le couple et la famille

 - calendrier des ateliers


- autour de la grossesse et la naissance


- pour les enfants


- pour les parents


- destinés aux adultes


- conférences et groupes de parole


 







L'accompagnement

Soutien psychologique, aide à la souffrance psychique et émotionnelle.

 




Bienveillance

Aide & Ecoute

 



 

- vivre une grossesse difficile


- l'aide à la parentalité et à l'éducation


- mieux vivre l'infertilité


- faire face aux addictions
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